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COORTE SVIZZERA SULLA SALUTE:
dati longitudinali per il futuro

La coorte svizzera sulla salute € uno studio nazionale completo che raccoglie dati
longitudinali sui fattori che influenzano la salute e il suo sviluppo nella popolazione.
Questi dati sono fondamentali per garantire una societa sana attraverso la promozio-
ne della salute, un’innovazione efficace e un‘assistenza sanitaria sostenibile.

IMPORTANZA DEI DATI LONGITUDINALI

Promozione della salute: Attraverso la prevenzione Fattori esterni: Lampio impatto a
mirata e la promozione della salute, si favorisce una lungo termine dell'ambiente e delle
crescita e un invecchiamento sani in un ambiente di sostanze chimiche sulle malattie
vita e di lavoro salutari. puo essere studiato solo tramite

studi longitudinali.
Valutazione dell'innovazione: | dati longitudinali
aiutano a distinguere le innovazioni efficaci e utili da

quelle solo costose, ad esempio nei biomarcatori perla | dati longitudinali sono
diagnosi precoce o nel ricorso all'intelligenza artificiale fondamentali per mantenere e
a fini diagnostici. migliorare in modo sostenibile

la salute della popolazione
Politiche intelligenti con impatto sulla salute: svizzera e per rendere il siste-
Forniscono la base per la promozione della salute gra- ma sanitario capace di racco-
zie a misure di intervento basate su dati concreti, gliere le sfide del futuro.

sia nell'assistenza sanitaria, sul posto di lavoro, nello
sport o nella pianificazione urbana.
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> In contatto diretto e > Finanziamento

regolare con oltre 100.000 pubblico di base - integrato da
partecipanti per un periodo di partnership pubblico-privato.
10 anni.

> Importante investimen- ) Coordinamento da
to nella competitivita della parte di istituzioni accademiche
Svizzera in ambito di ricerca. di salute pubblica.

TEMI COPERTI DALLA COORTE SULLA SALUTE

Fattori che influenzano una vita sana con meno malattie (ambiente;
famiglia; lavoro/scuola; sport; stile di vita; genetica)

Salute e benessere nel corso della vita e in diversi ambiti della vita
Previsione personalizzata dei rischi e diagnosi precoce delle malattie
Assistenza sanitaria e sistema sanitario

Prevenzione delle pandemie e di nuove minacce per la salute

Studi specifici per gruppi target (ad es. per bambini/famiglie,
immigrati, categorie professionali)

Pari opportunita tra i generi in materia di salute

Biobanca per la ricerca sui meccanismi delle malattie e sui nuovi
approcci diagnostici/terapeutici

COME VIENE ATTUATA LA COORTE SULLA SALUTE

Oltre 100’000 partecipanti, armonizzati a livello nazionale e
internazionale

Massimizzazione dei benefici grazie allo sviluppo di protocolli da
parte di una vasta rete di stakeholder

&&& Finanziamento pubblico di base di un’infrastruttura di ricerca,

; @ 7 integrato da partnership pubblico-privato. Lo studio sulla salute con

& & biobanca, valutato come progetto di eccellenza scientifica e considerato
& prioritario da swissuniversities, era gia stato inserito con I'acronimo

IOPACH nel messaggio BFI 2025-28 - & urgente il riesame della decisio-
ne di finanziamento.

Coordinamento da parte di istituzioni accademiche di salute pubblica

Sinergie con piattaforme esistenti (ad es. Swiss Personalized Health
Network, Swiss Biobanking Platform, DigiSanté)



